
การติดตามสัดสวนของรางกายในระยะยาว 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี  1 ถึงชั้นประถมปท่ี 6 ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  สระบุรี  และสกลนคร 

สุภิญญา   คงตระกูลพิทักษ 
 

ความเปนมา  :  ภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวน  มีความชกุเพิ่มข้ึนท่ัวโลก  และพบวาเด็กอวนมีความเส่ียงท่ีจะเติบโตเปน
ผูใหญอวน  รวมท้ังมีโรคเร้ือรังจนกระท่ังโตเปนผูใหญได 
วัตถุประสงค  :  เพื่อศึกษาหาความชุกของภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนในเด็กนกัเรียนช้ันประถมศึกษา  ของจังหวัด
กรุงเทพมหานคร  สระบุรี และสกลนคร 
วิธีการศึกษา  :  ทําการศึกษายอนหลัง  เก็บขอมูลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ตั้งแตเดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  2540 – 
ธันวาคม  พ.ศ.  2545  ท้ังหมด  1,295  คน  จากโรงเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร   437 คน  สระบุรี  225  คน  และ
สกลนคร  633  คน  อายุ  6-12  ป  เปนชาย  521  คน  หญิง  774  คน  โดยแบงนักเรียนเปน  6  กลุม  ตามรอยละของ
น้ําหนกัมาตรฐานท่ีความสูงเดียวกัน ( weight for  height )  แบงกลุมดังนี้  < 90,  90-110,  110-120,  120-140,  140-160,  
>160  เปนภาวะนํ้าหนักตวันอย  น้ําหนักปกติ  น้ําหนักเกนิ  อวนระดับนอย  อวนระดบัปานกลาง  และอวนระดับรุนแรง  
ตามลําดับ 
ผลการศึกษา  :  ความชุกของโรคอวนของนักเรียนท้ังหมดเปนรอยละ  29.7 โดยในจงัหวัดกรุงเทพมหานครรอยละ 43.9  
( 95% CI  39.3%,48.6% )  สระบุรีรอยละ  43.1 ( 95% CI  12.6%,18.2 % )   สกลนครรอยละ 15 ( 95% CI  36.8%,49.6% )  
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตินักเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  และสระบุรีมีความชุกของเด็ก
น้ําหนกัเกนิและโรคอวนสูงกวาจังหวดัสกลนครอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  และพบวาปญหาน้ําหนักเกิน พบไดมากกวา
ปญหาน้ําหนักนอยท้ัง 3 จังหวัด   
ขอสรุป  :  จากการศึกษานีทํ้าใหเราตระหนักถึงความสําคัญภาวะน้ําหนักเกินในนักเรียนช้ันประถมศึกษา  ซ่ึงมีโอกาสจะ
กลายเปนโรคอวนในวยัรุนและผูใหญ  ทําใหเราตองปองกันและรักษาในระยะเร่ิมแรก  เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนท่ีจะ
เกิดตามมาได 
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Background  :  The prevalences of overweight  and  obesity  among  children  are  increasing  worldwide  
and  may  be  associated  with  increased  risk  for  development  of  obesity  and  chronic  diseases  in  
adulthhood.   
Objective  :  To  evaluate  the  changes  in  height,  weight  and  the  prevalence  of  overweight  and  
obesity  in  school aged children  living  in  3  provinces  of  Thailand. 
Methods  :  A  cross  section  study  was  performed  in  primary school children aged  6-12 years in  3  
provinces, namely Bangkok,  Saraburee  and Sakonnakorn.  Data were  collected  from  July  1997  
through  December  2002.  A  total of 1,295  children were enrolled  in  this  study  ( 521 males,  724 
females ) The number of children from  Bangkok, Saraburee and  Sakonnakorn were 437, 225, and 633, 
respectively. All  childrens  were  in  Prathomsuksa  6. 
Measurement  :  Height  and  weight  were  measured  and  the  weight  for  height  index  according to 
Thai  national  standard  was  assessed. Their  nutritional status were classified  into  6  groups using  
weight  for  height. 
Result  :  The  prevalence  of  childhood  obesity  was  29.7%  of  total,  43.9%  ( 95% CI  39.3%,48.6% )  
of  Bangkok  children,  43.1%  ( 95% CI  12.6%,18.2 % )  of  Saraburee  children, 15%  ( 95% CI  
36.8%,49.6% )  of  Sakonnakorn  children   ( P <  0.001 ) 
Conclusion  :  The  prevalences  of  overweight  and  obesity  were heigher in  Bangkok  and  Saraburee  
than  in  Sakonnakorn.  The prevalences of overweight  and  obesity  were higher than the prevalence of 
underweight  in  all  provinces. Childhood obesity should be prevented and treated early to prevent long 
term complications.   
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